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TODOS LOS VIRUS, Y NO SOLO EL CORONAVIRUS

OPINION

Todos los virus, y no solo el coronavirus

MIGUEL PITA

Podemos debatir si estos seres son “Vida” 0 no mientras ayudamos a nuestro sistema inmunoldgico a ganar
Ia batalla y aburrimos a la enfermedad condendndola a que no encuentre otros cuerpos en los que perdurar
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OPINION

Todos los virus, y no solo el coronavirus

MIGUEL PITA

Podemos debatir si estos seres son “vida” o no mientras ayudamos a nuestro sistema inmunoldgico a ganar
la batalla y aburrimos a la enfermedad condenandola a que no encuentre otros cuerpos en los que perdurar

ntre la mucha informacién
aparecida estos dias sobre el
coronavirus, echo en falta un
relato mas general que expli-
que la existencia de estos se-
res que la mayoria de los ex-
pertos rechazan aceptar como “seres vi-
vos”. En estas lineas pretendo explicar por
qué todos ellos son grandes supervivientes
y temibles agentes infecciosos desde una
perspectiva evolutiva, sin darle especial re-
levancia al que nos aterra estos dias.

Un virus puede ser algo tan sencillo co-
mo un pequeno fragmento de ADN (o de su
hermano mellizo, el ARN, como en el caso
del coronavirus) envuelto por unas cuan-
tas proteinas: una molécula, arropada por
otras. Esas proteinas de la envoltura del
virus tienen una determinada forma, es de-
cir, una estructura tridimensional. La vida
de un virus empieza cuando la forma de
esas proteinas que lo envuelven encaja con
la de las proteinas del exterior de una célu-
la como una llave en una cerradura. En ese
momento el virus, o al menos el ADN viri-
co, ingresa en esa célula hospedadora, que
puede ser de un animal, de una planta, de
un hongo o, incluso, de una bacteria. Imagi-
nemos que es nuestra.

Ese ADN que ingresa en el interior de
una de nuestras células es tratado como
propio y leido. Todos los ADN son manua-
les de instrucciones, asi que nuestras célu-
las conocen su cddigo. En €l estan las ins-
trucciones para generar nuevas copias del
ADN virico, asi como para fabricar y en-
samblar las proteinas de la envoltura. Tan
pronto como ocurra, el virus se habra repli-
cado. En este proceso nuestra célula es so-
breexplotada por el virus y realiza miles o
millones de copias del virus desatendiendo
las labores habituales de una célula, las
que serian favorables para nuestra vida co-
tidiana. Por tanto, el virus, ademas de repli-
carse desmedidamente, extentia y frecuen-
temente destruye la célula hospedadora.

Una vez las nuevas copias abandonan la
célula abusada, los virus siguen automati-
camente su proceso. Destruirian por com-
pleto todas las células donde puedan ingre-
sar a costa de sacar copias de si mismos,
hasta el punto de que matarian a su hospe-
dador mientras mantienen su expansion
por el cuerpo. Por culpa de su ilogica dina-
mica de crecimiento, estarian condenados
a extinguirse en el primer cuerpo que infec-
tasen, al explotarlo hasta su muerte. Pero
generalmente, antes de que eso ocurra, los
virus saltan a otro cuerpo, se contagian.
Esta desbocada tendencia virica a la multi-
plicacion nos puede explicar por qué mu-
chos virus muy agresivos tienen una tasa
de contagio menor: no dejan tiempo a que
sus hospedadores hagan el papel de vecto-
res de transmision. Si eliminan a sus porta-
dores destruyendo sus células antes de dar
el salto a otro cuerpo, se autodestruyen.
También nos explica por qué es tan impor-
tante el aislamiento de los hospedadores
(nosotros) en caso de pandemia, confina-
mos a los virus a pelear contra un solo
cuerpo sin oportunidad de huir a otro mas
débil. El coronavirus no es muy agresivo,
pero si muy contagioso, su efectividad se
basa en cambiar de cuerpo antes de perder
la guerra contra nuestro sistema
inmunolégico.

En esta historia faltaba introducir al per-
sonaje mas atractivo desde nuestra intere-
sada perspectiva: el sistema inmunoldgico

Nuestro cuerpo no se queda
de brazos cruzados. Tenemos
un ejército preparado

para destruir al enemigo

No son seres arcaicos menos
evolucionados, sino trozos de
ADN gamberro con ambicién
desmedida para replicarse
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del hospedador. Nuestro cuerpo no se que-
da de brazos cruzados mientras el virus
revienta células, tenemos todo un ejército
preparado para reconocer proteinas extra-
flas que no pertenecen a nuestro cuerpo
como las que envuelven a los virus. Por
tanto, tenemos mecanismos para destruir
virus, pero su efectividad requiere tiempo
y un buen estado de salud general, y cuan-
do no hay medicamentos o vacunas, el sis-
tema inmunoldgico es el tinico encargado
de ganar la batalla. Una dificultad afiadida
es que nunca haya conocido a un rival pare-
cido, porque eso implica que tardard en
identificarlo como enemigo y en elaborar
las armas especificas para atacarlo.

Cabe sefalar que los virus no pueden
ingresar en todas las células. En primer
lugar, los virus solo saben infectar a una
especie (son especie-especificos). Esta ex-
clusividad perdura hasta que su ADN muta
produciendo modificaciones en sus protei-
nas externas que pasan a encajar con dis-
tintas cerraduras. Este proceso es improba-
ble, pero si recibimos muchos virus de
otros animales al final acabamos topando-
nos con uno que se sabe nuestra clave de

acceso. Asi ocurri6 en diciembre, momen-
to en el que un nuevo virus inauguraba un
nuevo nicho que infectar. Dentro de una
misma especie, esas proteinas que envuel-
ven al virus solamente reconocen las pro-
teinas de algunos tipos celulares del hospe-
dador. Esto es asi porque no tenemos las
mismas proteinas en el exterior de todas
nuestras células. Aunque todavia queda
mucho por descubrir, seguramente la ce-
rradura que emplea el coronavirus sea una
proteina que no se encuentra en la mem-
brana que rodea nuestras células del pan-
creas, por ejemplo, pero abunda en las célu-
las que forman el tracto respiratorio.

Me olvido de los virus por un momento
para enmarcarlos entre el resto de los ele-
mentos de la biologia. Los seres vivos so-
mos un conjunto de reacciones molecu-
lares, somos pura quimica. Pero esas mo-
1éculasy reacciones que nos constituyen se
caracterizan por tener la habilidad de de-
jar copias de si mismas antes de desapare-
cer; por eso la quimica pasa a llamarse
biologia. El acido desoxirribonucleico, el
ADN, es una molécula fascinante porque
tiene capacidad replicativa, sabe gestionar
la forma de sacar copias de si mismo. El
4cido nitrico, por ejemplo, también es un
4acido, pero no sabe autocopiarse. Lo fasci-
nante de la vida que reside en bacterias,
hongos, plantas y animales, es decir en se-
res vivos, es que en su interior el ADN sabe
orquestar a todos los elementos de su en-
torno para realizar acciones coordinadas
que llevan a la supervivencia de estas célu-
las. Y mas atin, a su reproduccion, a sacar
copias de la célula o de los individuos, es-
tén constituidos por una sola, como las bac-
terias, o miles de millones de células, como
nosotros. El ADN sabe como gestionar que
las células y los individuos que las portan
sean capaces de sobrevivir y de reproducir-
se, de sacar copias mas o menos precisas
de ellos mismos (y, por supuesto, de ¢l mis-
mo). Pero para coordinar la supervivencia
ylareproduccion de los seres vivos, el ADN
necesita estar en el interior de una célula,
una esfera sofisticada repleta de maquina-
ria compleja. Los virus participan de la vi-
da porque también funcionan orquestados
por una molécula de ADN, pero que no
estd dentro de una célula sino apenas recu-
bierta de una armadura de proteina. Los
virus no son nuestros parientes evolutivos,
como si lo son todos los seres celulares:
animales, las plantas, los hongos e incluso
las bacterias. Los virus no son seres arcai-
cos menos evolucionados, son trozos de
ADN gamberro que surgen periédicamen-
te por culpa de esa ambicién desmedida
que tiene ese curioso acido (el ADN) por
usar su entorno para replicarse. Los virus
son la minima expresion de la capacidad
de reproducirse, eso si por cuenta ajena y
requiriendo un conjunto enorme de casua-
lidades. Por ser solamente un fragmento
de ADN se consideran un trozo de quimica
suelto, pero como saben copiarse quiza
son también biologia. Sugiero que nos dis-
traigamos pensando si nuestros actuales
peores enemigos son “vida” o no, mientras
ayudamos a nuestro sistema inmunoldgico
a ganar la batalla y aburrimos al virus con-
denandolo a que no encuentre otro cuerpo
en el que perdurar.

Miguel Pita es genetista, profesor e investigador
en la Universidad Auténoma de Madrid y autor de
EI ADN dictador (Ariel).
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No esté claro si los virus son vida, pero si esta claro qué son: trozos
de ADN (o ARN) gamberro que surgen periddicamente y que, si su
cubierta de proteinas tiene la forma adecuada, pueden penetrar en
determinadas células de determinadas especies para multiplicarse. En
Resumen: ese proceso a veces se llevan por delante a los individuos infectados
si su sistema inmunitario esta debilitado o si el virus que ha entrado
en sus células no le resulta conocido. Por eso es tan importante
indicarselo con la ayuda de una vacuna.
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Propuesta didactica
Actividades para el alumnado

1. Sefala cuales de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuales falsas teniendo en
cuenta lo que se dice en el texto sobre los virus:

1. Todos los expertos coinciden en que los virus no son seres vivos.

2. El material genético de los virus esta recubierto por tres capas de proteinas.

3. Los virus no pueden penetrar en cualquier célula.

4. Las copias de los virus se hacen dentro de las células que los hospedan.

5. Los virus mas agresivos son los que mas se contagian.

6. Los virus solo atacan a una especie, pero mutando pueden saltar a otras si hay contacto entre
ellas.

7. Como no tenemos las mismas proteinas en el exterior de todas nuestras células los virus
pueden ser eficaces atacando a unas pero no a otras.

8. El 4cido desoxirribonucleico no es capaz de replicarse.

9. Los virus son seres mas evolucionados que las células.
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10. Todo el contenido del articulo se refiere a los virus, pero el coronavirus no funciona asi.

2. Haz un resumen del texto para que alguien que no lo haya leido pueda saber tres cosas:
a) Qué son los virus y de qué estan formados.
b) De qué manera consiguen replicarse.
c) Qué relacion tienen con distintos tipos de células y con las especies animales.

3. ¢ Qué relacion hay entre el sistema inmunitario y los virus? ;Qué papel juegan las vacunas
en esa relacion?

4. ;Qué es la vida? ; Qué es materia viva? ; Qué diferencias habria entre esos dos conceptos?

5. ¢ Podrian ser considerados los virus como un tipo de seres vivos? ¢ Como podria justificarse
una respuesta positiva a esa pregunta? ; Como podria justificarse una respuesta negativa?

6. ¢ De qué forma se alude al coronavirus en el titulo del articulo? s Por qué apenas se le cita
en su desarrollo? ; Se aplica también a ese virus todo lo explicado en el texto?

7. ¢Son los virus seres intencionales? ¢ Tienen inteligencia, propdsitos o estrategias? Algunas
formas de expresion de los textos de divulgacion cientifica parecen suponer una respuesta
positiva a esas preguntas. Por ejemplo, en el texto de Miguel Pita hay expresiones como las
siguientes: “Los virus solo saben infectar a una especie”, “en su interior el ADN sabe orquestar
a todos los elementos de su entorno”. Busca otras frases similares y responde a las preguntas
del comienzo. ;Crees que esas expresiones ayudan a entender los procesos biolégicos?

¢ Podrian llevar a veces a interpretaciones incorrectas de dichos procesos?

8. El texto de Miguel Pita explica muy bien qué son los virus y cdmo se relacionan con las
células. Prepara una segunda version del mismo recogiendo sus contenidos de manera aun
mas clarificadora utilizando imagenes y apoyo grafico. Puedes usar cualquier medio: comic,
animaciones, video, esquemas virtualizados... Lo importante es que tu proyecto sea muy
creativo y responda al titulo del articulo (o a otro similar) y recoja bien sus contenidos.
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Propuesta didactica
Sugerencias para el profesorado

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuales se adaptan mejor al grupo y a sus
intereses. En todo caso, antes de proponer la realizacion de las actividades se recomienda una
lectura atenta del texto.

- La actividad 1 facilita el analisis del contenido del texto. Su revisidon permitira aclararlo y
resolver posibles dudas. Las actividades 2 y 3 se centran en algunos aspectos conceptuales
basicos del texto. Las actividades 4 y 5 sugieren algunas reflexiones sobre la relacion entre los
virus y el concepto de vida que son levemente suscitadas en el texto. La actividad 6 sefala la
circunstancia de que el coronavirus sea casi obviado en el texto y pretende subrayar lo que
comparte con cualquier otro tipo de virus. La actividad 7 llama la atencién sobre la forma de
expresion en relacibn con procesos biolégicos que a veces parecen indicar cierta
intencionalidad o inteligencia en la materia viva que, siendo util para la divulgacion y
comprensioén de los procesos, también puede llevar a interpretaciones inadecuadas. Por ultimo,
la actividad 8 plantea una propuesta creativa de trasladar el contenido conceptual del texto a
formatos graficos susceptibles de presentacion publica con algunas ventajas en cuanto a su
claridad pedagégica.

- Aunque las actividades propuestas estan redactadas para ser realizadas individualmente,
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo o incluso en
debate abierto con toda la clase. Es especialmente interesante, en este sentido, compartir los
trabajos sobre las actividades 4, 5, 7 y 8.

- Podria ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que aparecen en el
aula en torno a las actividades 4, 5y 7. Tales apreciaciones pueden ser utiles para entender las
percepciones que los jovenes tienen acerca de determinados aspectos de la naturaleza de la
ciencia y en concreto de los procesos biolégicos. También podria plantearse alguna actividad
en el centro o en la comunidad educativa para presentar y difundir los proyectos creativos
elaborados en la actividad 8.



